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- Richtig Heizen und Luften -

Wassermengen im Haushalt

Dem Mensch ist selten bewusst, wie groB die Wassermengen sind, die bei normaler
Nutzung in einer Wohnung freigesetzt und von der Luft aufgenommen werden. Allein im
Schlaf gibt eine Person pro Nacht Gber Haut und Atemluft etwa einen Liter Wasser ab.
AuBerdem wird die Luft bei Kochvorgangen, beim Geschirrspiilen, Baden, Duschen
und Waschen mit Wasserdampf angereichert. Auch Zimmerpflanzen (vor allem Hydro-
kultur) tragen zur Luftbefeuchtung bei, weil das meiste GieBwasser verdunstet.

Tabelle 1:

Entstehung durch Nutzung (Wasserdampfproduktion)

Wannenbad 1,0l pro Person

Kleine Zimmerpflanze 0,5l bis 1,0l pro Tag

Atmung (ruhende Person) 1,0l pro Tag

Atmung (aktive Person) 2,5| pro Tag

Koch- und Arbeitsvorgange 0,6l - 1,51 pro Stunde

Trocknen von Wasche (4,5 kg) 1,01 - 1,51
Luftwechsel

Der von der Luft zusatzlich aufgenommene Wasserdampf muss durch ausreichendes
Liften regelmaBig aus der Wohnung abgefiihrt werden, wenn es nicht zu feuchten Fle-
cken und Bauschidden kommen soll. Bei stédndig gekippten Fenstern kihlen sich Fens-
ter- und Tirlaibungen, sowie Deckenflachen also der Bereich rund ums Fenster stark
ab und verursachen ein Mehrfaches an Wé&rmeverlusten gegenlber einer gezielten
"StoBliftung"”, bei der Sie mehrmals am Tag die Fenster flnf bis zehn Minuten weit 6ff-
nen und nach Md&glichkeit Durchzug schaffen. Die verbrauchte, feuchte Raumluft wird
gegen trockene AuBenluft ersetzt und kann nach Erwdrmung wieder zusatzlichen Was-
serdampf aufnehmen.

Tabelle 2:

Luftwechsel bei verschiedenen Fensterstellungen bzw. Luftungseinrichtungen
Fensterstellung / Liftungseinrichtung Luftwechsel in m3/ h
Fenster in Kippstellung 0,3- 4,0

Fenster halb geéffnet 4,0-10,0

Fenster ganz gedffnet 4,0-20,0
Querstromliftung (mehrere gegentiberliegende Fenster

gedffnet) 0-50,0

Mech. Liftungseinrichtung (ohne Geblase) 0,5- 4,0

Mech. Liftungseinrichtung (mit Geblase) 0,5-10,0

(Schwankungen nach oben/unten sind méglich)

1. Grundsatze fiir eine trockene Wohnung

o Lassen Sie die Wohnung in der Heizperiode nicht abkiihlen. Moglichst nicht
unter 17° Celsius absenken, auch dann nicht, wenn Sie nicht zu Hause sind. Es
kann Stunden dauern, die ausgekiihlten Wande wieder aufzuwdrmen.

o Die relative Luftfeuchtigkeit sollte in den Wohnrdumen nicht mehr als 60 %
betragen. Dies kann man mit einem preiswerten Luftfeuchtigkeitsmesser Utber-
prifen.

e Halten Sie Tlren zu weniger beheizten Rdumen stets geschlossen. Die Tempe-
rierung dieser Rdume ist Aufgabe des im Raum befindlichen Heizk&rpers. An-
dernfalls dringt mit der wérmeren Luft zu viel Feuchtigkeit ein, die zum Teil als
Kondensat ausfallt.

e Behindern Sie nicht die Warmeabgabe der Heizkérper durch Verkleidungen,
lange Vorhange oder vorgestellte Mébel. Durch den Warmestau registriert Ihr
Heizkostenverteiler 10 bis 20 % zu hohe Verbrauchsanteile.
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Die Wésche darf nicht in der Wohnung getrocknet werden, denn das Wasser
verbleibt in der Wohnung.

Mobel, wie Schranke oder Sofas mdglichst nicht an die AuBenwande stellen.
Lassen Sie doch bitte einen Zwischenraum von ca. 5 cm. Die warme Luft kann
dann auch hier vorbeistreichen, Feuchtigkeit aufnehmen und wegtransportie-
ren.

MaBnahmen gegen feuchte & verschimmelte Wande

Ricken Sie die Mdbel vor verschimmelten Wéanden 10 - 20 cm von den Wan-
den, damit die Zugluft auch wirklich an der Wand vorbeistreichen kann.
Nun die Fenster weit 6ffnen (am besten gleich in der Friih, wenn die Tempera-
turunterschiede zwischen auBen und innen noch sehr groB sind), damit Zugluft
entsteht.
In 5-10 Minuten ist dann die im Raum befindliche "gesattigte" warme Luft
durch die trocken-kihle Luft von auBen ersetzt. SchlieBen Sie beim Liften die
Heizkoérperventile, das spart Heizenergie.
Heizen Sie jetzt die kihle Luft im Zimmer auf, indem Sie den Heizkorper anstel-
len. Durch die erhdhte Temperatur "saugt" die erwdrmte trockene und damit
wasserdampfbegierige Luft die Feuchtigkeit aus der Wand!
Tagsuber die Heizung nicht abdrehen. Die Mindesttemperaturen in den Wohn-
rdumen sollten Sie dringend einhalten.

Norm-Innentemperatur nach DIN 4701:

Schlafzimmer 20°C (16 - 17°C reichen aus), Kiiche, Kinder- und

Wohnzimmer 20°C, Badezimmer 24°C
Nach drei bis vier Stunden hat sich die Luft mit Wasserdampf vollgesogen.
Jetzt wieder die Fenster auf! Sie mussen die Treibhausluft gegen die kuhle Luft
von auBen ersetzen. Also: Durchzug schaffen! Die kihle Luft muss anschlie-
Bend wieder aufgeheizt werden.
Wenn Sie die StoBIliftung zwei Wochen jeden Tag drei- bis viermal durchfiih-
ren, hat die Feuchtigkeit keine Chance. Sie werden den Erfolg selbst sehen:
Die Wand wird trocken. Sollte die Wand Stockflecken oder gar Schimmelbil-
dung gezeigt haben? Den grauen und trockenen Belag einfach mit einer Essig-
essenz oder Chlorbleiche getrédnkten Kiichenrolle abwischen und anschlieBend
sollte die Stelle mit einer antifungizid wirkende Wandfarbe gestrichen werden,
um einer erneuten Schimmelbildung vorzubeugen.
Reinigen Sie regelméBig die Lufter im Bad und WC, damit diese weiterhin zu-
verldssig ihren Dienst verrichten. Ebenso sollte das Filtervlies in regelmaBigen
Absténden erneuert werden, damit sich hier keine Bakterien und Keime an-
sammeln.

Tabelle 3:

Luftungszeiten (StoBluften)

Monate Ldftungszeit (Minuten)
Januar, Februar, Dezember 4-6

Marz, November 8-10

April, Oktober 12-15

Mai, September 16-20

Juni, Juli, August 25-30

"So einfach geht das?", denken jetzt viele. Richtig, und wenn Sie sich an diese Hinwei-

se und Tipps halten, ersparen Sie sich selbst und auch uns vermeidbaren Arger.

Ihr Team von Maier Fensterbau

Willi Maier GmbH

Steinkirchring 72 Tel. 07720/9766-0 mail: info@maier-fenster.de
78056 Villingen-Schwenningen Fax. 07720/9766-50 Internet: www.maier-fenster.de
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